Ha néhany hete valaki megkérdezi t6-
lem, lehet-e egy kdtetben dsszefoglalni
azt a tudast az életrdl — sziiletéstdl a
halalig —, amely ravilagit mindarra, ami
meghatarozza viselkedésulinket, szokasa-
inkat, 6sztoneinket, vagyainkat, tévede-
seinket, hat az biztos, hogy hatarozott
nemmel valaszoltam volna.

Ha pedig a kérdez6 azt is hozzateszi,
hogy ez a kényv nemcsak az ember
testi-lelki miikddésének mozgatoérugoit
vizsgalja a modern tudomany aspek-
tusaibdl is, hanem az &si Védak titkos
tanait is ,,leforditja” napjainkban is érve-
nyes és hasznalhaté tudasra, a vala-
szom még hatarozottabb NEM lett vol-
na. Korabban ugyanis meggy6zédésem
volt, hogy szinte lehetetlen ennyi elva-
rasnak megfelelni, és az ilyen térekves-
bdl csupan kaosz sziilethet.

Amikor azonban kezembe kerllt és elol-
vastam Egedi-Kovacs Melinda Beveze-
tés a védikus alkimidba cim(i kényvét —
amelyen meg sem szaradt szinte meg a
nyomdafesték —, megvaltozott a vélemé-
nyem, mert a kdtet nemcsak fizikai meg-
jelenésében friss, hanem szellemiségé-
ben is. Tulzas nélkil allithatd, hogy igazi
Ujdonsag a spiritualis kdnyvpiacon.
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ator vallalkozas ez a szerzo
részér6l, mert nemcsak
oridsi témat olel fel e
konyvben, de hatalmas is-
meretanyaggal ald is ta-
masztja minden &llitdsat. Mindez vildgos
nyelven, kristdlytiszta logikai rendbe
szedve, nem csak a beavatottak szdmara
érthets. Es igy leny(igoz6, izgalmas ol-
vasmany kerekedett bel6le. Nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy gon-
dosan, nagy szakértelemmel valogatott
képzomivészeti alkotasok, szellemes ka-
rikatirak — Toth Avanti Péter munkdi — is
gazdagitjdk ezt a mivet. A szerzivel,
Egedi-Kovacs Melindaval beszélgettiink.

B Mi inditott arra, hogy konyvet irj egy
olyan témardl, amelyik ugyan sokakat ér-
dekelhet, de laikusok szamara tulsago-
san koédos, szinte megkozelithetetlen?

— Napjainkban a spiritualitds mar 6ri-
asi piacca nétte ki magat: rengeteg
konyv és szellemi ut 4ll a rendelkezé-
slinkre. Ezen a teriileten a mogottem 1é-
v6 tobb mint tizévnyi kiadéi tapasztalat
dobbentett rd, hogy a keres6k ma kony-
nyen juthatnak szellemi informaciékhoz,
am kozben mindinkdbb belekeveredhet-
nek egy olyan szellemi labirintusba,
amelyb6l nehéz megtaldlni a kivezet6
utat, és ekozben az életiiknek a legf6bb
problémadi tovdbbra sem oldédnak meg.
Azoknak irtam a konyvet, akik e szellemi
zlrzavar dacdra tovabbra is elszdntan
érdeklodnek az élet metafizikai vonatko-
zasai irant. A Life Sutra Védikus Alkimia
Iskoldt is azért hoztuk létre, hogy probal-
junk rendet tenni példaul a gyakran fél-
reértelmezett és félremagyarazott védi-
kus tanokkal kapcsolatban.

B Ugy tudom, az iskolad irant is ériasi az
érdeklédés. Mi a titok nyitja?

- Az embereknek kezd elegiik lenni
abbol, hogy spiritudlis filozéfiaként sem-
mitmondé, gyakran dsszeollozott kozhe-
lyeket kapjanak. A védikus hagyomany
ilyen értelemben egyediildlléan hiteles és
valds tuddst kézvetit. Am ehhez nagyon
nehéz hozzaférni, mert ezek a szellemi
kincsek a maitdl teljes mértékben eltérd
gondolkodasu kultara stilusdban, allegé-
ridkban, versekben maradtak fenn. Isko-
lank a védikus filozo6fiabol kinyert esz-
szencidt adja at, ami a mai kor problé-
mdira nyudjt megolddst. Es ez komoly
vonzerd. Nekem mindig nagy élmény lat-

ni a résztevok szemében azt, hogy 6rarél
érara hullnak le a tudatukrél a ziirzavar
fatylai, és kezd felragyogni a tekintetiik.
M Az iskola nevében mit jelent a Life Sut-
ra, amellyel a kényvben mindvégig talal-
kozunk? A Life Sutrak foglaljak Ossze
egy-egy téma esszenciajat?

- A Life Sutra név két sz6, az angol

life, magyarul élet, és a szanszkrit sziitra
sz6 Osszetétele. Leforditva annyit jelent,
az ,Elet vezérfonala”. Ez arra utal, hogy
a Védak altal meghatarozott négy embe-
ri életcéllal foglalkozunk (artha, dharma,
kdma, moksa), amelyek egyuttal képzési
szintek is. A névben szereplé Sutra sz6
pedig arra utal, hogy a Véddak bonyolult
és nagy terjedelmi ezoterikus tanait ért-
hetden, tomoren és korszerten foglaljuk
Ossze, igy lerdviditve az utat a lényeg
megértéséhez.
B A kényv cimében az alkimia kifejezés
is meglepd lehet az olvaséknak. Nyilvan
nem ahhoz ad receptet, hogyan lehet a
»semmibdl” aranyat el6allitani.

— Valéban nem egy kémcsovekkel és
lombikokkal teli laboratériumban talalja
magat az, aki tanulni jon hozzank. Az al-
kimia véleményem szerint onismereti és
mai szdéval élve oOnfejleszt6 modszer,
amelynek segitségével az ember kitdgit-
hatja tudatossdganak hatarait és el6hoz-
hatja magabdl isteni énjét, azaz 6nmagat
nemesitheti arannya. Szerintem az alki-
mia ma is aktualis és djjaéleszthetd, és
ebben mérfoldkd lehet a Véddk — mint a
leg6sibb spiritudlis forrdsmi — alkimista
lizenetének ujraértelmezése.

B Mint mar emlitettem, ériasi tudasanya-
got dlel fel ez a kdnyv, biztos vagyok ben-
ne, hogy tobb éves munka gyimodlcse.
Raadasul uj szemléltet tiikroz, hiszen filo-
zéfiai, pszichologiai aspektusbdl is vizs-
galja az emberi létet. Klilondsen a pszi-
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cholégiai megkozelités rendhagyé. Ezt
mire alapoztad?

- A védikus filozéfia épitokoveit fel-
haszndlva dolgoztam ki az emberi sze-
mélyiség és viselkedés modelljét, amely
egyszerre képes megmutatni az Ossze-
fliggést az ember tudatdllapotai, érzel-
mei és aktivitdsa kozott. Tapasztalatom
szerint aki ilyen nézépontb6l kezdi el
vizsgdlni 6nmagat és a tobbi embert,
nem csupan rendkiviili onismeretre te-
het szert, hanem képessé valik az embe-
ri jatszmdakbol ki is torni és szabad 1ény-
ként alakitani a sorsat. Nagy izgalommal
varom, hogy konyv megjelenésével ezt a
tudast dtadhassam a vildgnak.

Melinda november 25-én
16-18 oraig dedikalja uj konyvét
az Elixir Kényvesholtban.
Aznap a megvasarolt példany mellé
ajandékkupont kapnak a vasarlok,
amely bevalthato a Life Sutra Védikus
Alkimia Iskola alapképzésére

2000 Ft értékben vagy 10%-0s
kedvezményre a konyv arabol.

Az Elixir Kdnyvesbolt cime:

1133 Budapest, Vaci it 78/b (a Dézsa
Gyorgy uti metromegallénal).

B6vebb informacié a www.lifesutra.hu
honlapon.
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