,Sohasem tudod dtszelni az écednt,
ha nincs meg benned a bdtorsdg,
hogy szem eldl téveszd a partor.”

Korumusz KRISTOF (1451—15006)
olasz szdrmazdsit utazg,
az amerikai kontinens felfedezdje

Szerzél eldszo

Mindenki hallott mar az indiai Véddkrol és arrdl, hogy ezek az &si szo-
vegek milyen nagy hatdssal vannak maig nem csupdan a keleti vallasokra,
hanem az egész nyugat-europai kulttrdra. A Védik ezoterikus részei olyan
,haszndlati ttmutatot” irnak le a vildgunkhoz és az emberi 1étformahoz,
amely ma is aktualis, alkalmazhato. A tudomany szamos dga sokat meritett
ebbdl a Védik altal leirt vildigmodellbdl, a modernkori lélektan, a pszicholo-
gia pedig sziiletésétdl a Védidk emberi tudattal foglalkozo tanaira épiilt. Mi-
lyen titkokat rejtenek hat a Védik? A legtobb ember kivancsi erre és szeretné
elolvasni ezeket az irasokat, megismerni India szakralis hagyomanyéat. Ez
azonban szinte lehetetlen vallalkozas, mert a Védik roppant terjedelmes iro-
dalma, nehezen érthet6 archaikus nyelvezete igencsak feladja a leckét.

Evek 6ta talalkozom azzal a helyzettel, hogy amikor valaki megkérdezi
télem milyen konyvet ajanlanék neki, amelybdl egyszertien és érthetéen
megismerhetné a Véddk tanait, de nem akar a hindu vallds kovetdjévé valni,
nem tudok mit felelni a kérdésére. A védikus ismeretekhez a nyugati ér-
dekl6ddk jelenleg két forrasbol tudnak hozzajutni. Ha vallasi szervezetek
ismertetik a Véddkat, nyilvan sajat vallasuk nézépontjabdl értelmezik az &si
szOvegeket és a komoly oktatas feltétele, hogy id6vel kdvetdvé is valjunk. A
masik lehetéség, ha a klasszikus hindu filozofiai iskolak valamelyike, pél-
daul a joga vagy a véddnta irdnyzat képvisel6i magyardzzak a szovegeket.
Ebben az esetben azonban a Véddknak egy olyan olvasatat ismerhetjitk meg,
amely az Onfegyelmezésen vagy az aszkézisen alapul és alapvetéen a fol-
di életbdl valo kiszabadulast tizi ki célul, de nem kozvetiti azokat az ere-




deti védikus ismereteket, amelyekkel a f6ldi dimenzioban is teljességében
kibontakoztathatd az emberi élet. Az 1960-as évek Ota a Véddk tanaival a
nyugati ezotéridban és a New Age irdnyzataiban is taldlkozhatunk. Ez azon-
ban teret adott sok feliiletes és néha bantdan ostoba értelmezésnek is, ame-
lyek inkdbb csak komolytalannak tlintetik fel a metafizikat és megfosztjak
rangjatol. Igy, bar sokakat érdekelne, hogy mi az a zsenidlis informéci6 a
Véddkban, amely lazba hozta Teslat, Einsteint vagy Jungot, mégis elriadnak
attol, hogy belefogjanak a tanulmanyozasukba.

Kiknek sz@njuk ezt a konyvsorozatot?

* Mindazoknak, akik szeretnék megismerni a Véddk titkait anélkiil, hogy
egy hindu vallasi iranyzat vagy egy ortodox filozoéfiai iskola kovetdivé val-
nanak.

* Mindazoknak, akiket érdekel egy olyan onfejleszt6 mddszer, amely a
Védik esszencidjat érthetd és korszer(i formaban képviseli, s amellyel sike-
resebbé és boldogabba tehetd az élet.

* Mindazoknak, akik a napjainkban jellemzd szellemi z{irzavar és a spiri-
tualitas tizleties kinalgatasa dacara tovabbra is mélyen érdeklédnek az élet
metafizikai vonatkozasai irant.

Szeretettel,

Egedi-Kovdes Melinda
Budapest, 2016. auguszius 15.



L Anydm mébébdl ki sem lépve, tudtam
az istencknek sziiletése rendjét.

Szaz vir erds fala fogva tartott,

de mint a sélyom, kirepiiltem onnét.”

Aitréja-upanisad 2. )"
ja-up

! Vekerdi Jozsef (szerk., ford.): Titkos tanitisok. Budapest, Helikon, 1987.

Bevezetd

Térdre kényszeritett istenek

Senki sem azt tervezgeti gyermekként, hogy majd jellegtelen, kozépsze-
r(, kisigényt felnétté valik, hanem mindenki arra vagyik, hogy olyan sze-
mélyiség lehessen, aki kiérdemli masok csodalatat, a sikereket. Te is ponto-
san tudod valahol legbeliil, hogy kiilonleges lény vagy, és hiszed, hogy az
élet nem pusztan egy kotelességekbdl és szenvedéssel teli giircdlésbdl alld
taposdémalom. Gyermekkordban mindenki arrdl dbrandozik, hogy hés lesz,
valami rendkiviilit fog létrehozni és korlatlan szabadsagban bebarangolja
a Foldet, felfedezi a vilagot, csakhogy amikor ezeket a vagyait kifejezésre
juttatja, azonnal lehfitik és kijozanitjdk, hogy alljon két 1abbal a f61don, ne
legyen ilyen almodozo.

A Védik az emberi lényt egy fahoz hasonlitjak, amelynek a gyokerei a fold-
be kapaszkodnak, mig dgaival az ég felé torekszik. Ezt a szép, koltdi képet
azonban ki kell egészitenem azzal, hogy jelenleg az emberek tobbsége saj-
nos a legritkabb esetben hasonlatos egy magas és terebélyes lombkoronaju
fahoz, sokkal inkabb egy bonszajra emlékeztet. Az emberiség dont6 hanya-
da agy éli az életét, hogy noha magaban hordozza egy nagy képességekkel
és adottsagokkal megaldott személyiség lehetdségét, mégsem bontakozik
ki, hanem 6nmaga , 0sszezsugoritott” valtozatat éli meg csupan. Hasonlo-
an a bonszaj fahoz, amelynek a torzse, az dgai €s minden levele tokéletes
kicsinyitett valtozata az eredeti névénynek, az emberek széles tomegei is




csupan paranyi méretekben képesek kifejleszteni kvalitdsaikat, személyisé-
giik kisugdrzasat, alkoto énjiiket, mindazt, ami naggya tehetné dket. Amig
a bonszdj esetében ez a zsugorodas esztétikai célt szolgal és gondos kezek
szandékos munkajanak az eredménye, addig az ember esetében sajnalatos
kovetkezménye a neveltetésnek, az oktatdsnak, a tarsadalmi és kulturalis
hatasoknak. Ezek egyiittesen hasonlé hatast valtanak ki a legtobb esetben,
mint a bonszaj mester metszdolldja: addig metszegetik a formalodo sze-
mélyiség ambicidit, lelkesedését és alkotokedvét, amig azok vissza nem
fejlédnek. Igy megtanuljuk, hogy nem kiterjeszteni kell lényiinket, hanem
Osszehtizni azt. Megtanuljuk a nagy almokat és vagyainkat 0sszezsugorita-
ni, beérni a kevesebb 6rommel, a kevesebb térrel, a kevesebb szabadsaggal,
ahogyan a bonszdj is megtanul egy paranyi cserépben éIni.

Amikor altaldnos iskolds voltam, a leggyakrabban azt mondtdk nekem a
tanaraim, hogy , Nagyon el vagy kandszodva, kislanyom!” Otthon azt tana-
csoltdk, hogy amugy is rossz magaviseletem miatt inkabb htizzam meg ma-
gam az iskolaban. Ez nekem nem nagyon tetszett, és nem értettem, mit kéne
tennem. Azt érzékeltem csupan, hogy amikor jol érzem magam, amikor azt
csindlom nagy lelkesedéssel, ami izgalmas alkototevékenység a szdmomra,
akkor a kornyezetem tgy itéli meg, hogy tullépek egy lathatatlan hatart,
amit nem szabadna tennem. Arrdl dbrandoztam, hogy ha képes lennék ra,
megkétszerezném magam: a masolatom az iskoldban {ilne és mindent ugy
csindlna, ahogyan elvarjak t6le, mig én magam kirepiilnék az iskola ablakan
és felfedezném a vildgot. Almodozénak tartottak, aki nem képes elfogadni a
realitast, ezért mindenki igyekezett visszaterelni a valds élet korlatai kozé.

Mindig az az érzésem volt, hogy a felndttek a sorsot egy fekete-fehér
filmnek tartjak, és ugy gondoljak, hogy a normalis emberek el6bb-utdbb el-
foglaljak a helytiket, betoltik a nekik kiosztott szerepet ebben a fekete-fehér
filmben. Belenyugszanak abba, hogy statisztaként élnek a sajat életiikben,
amelyet mas erdk iranyitanak. Ugy tlint, az az elvaras egy gyerektdl, hogy
mire felnd, elfelejtse az dlmodozast és elfogadja, hogy a vildg unalmas és
sziirke hely, csoddk, istenek és kiilonos er6k nélkiil. Nekem ez sem volt
inyemre. Ugy gondoltam, hogy ha képes vagyok szinesen almodni, csodas
birodalmakat bejarni a képzeletemben, akkor a sors is egy szines film kell
hogy legyen, aminek igenis a f6szerepldje lehetek és jatszhatok onfeledten.

Talan veled is el6fordult mar, hogy dlmodban kiilonleges helyen jartal, re-
piiltél és csodalatosan érdekes dolgokat vittél véghez, mintha nem is ember

volndl. Ezek utan pedig fajdalmas volt az ébredés, a reggeli munkaba indu-
las. Lehetséges, hogy vannak hihetetleniil j6 megérzéseid, esetleg gyogyitd
képességekkel rendelkezel, vagy olyan gondolataid sziiletnek a semmibdl,
mintha egy magasabb dimenzidbdl tekintenél a foldi életre. Ehhez képest
oriasi kontraszt, amikor a trolibuszon letapossak az ember labat, mikozben
éppen a kifizetetlen rezsiszamlak miatt aggodik, vagy az adohivatalban kell

szorongatnia a sorszamat, hogy részletfizetésért folyamodjon.

Egy csodalatos lény lakozik benned, de ezt a nagyszerti l1ényt az élet na-
ponta térdre kényszeriti. Ez a kettésség megtori az embert. Erzed, hogy itt
valami nincs rendben?




Talalkozasom a metafizikdval mar koran meggy06zott arrdl, hogy minden
a tudatban dol el.

Az ember képes meghaladni a korlatait és akar istenivé valni, ha kell6
batorsaga van ahhoz, hogy a tudatat rendhagy6 modon hasznalja. Ha nem
igy lenne, akkor errdl sem almodni, sem gondolkodni nem tudna, miként
az allati 1étformak szamara sem léteznek filozofikus kérdések.

Az igazsag az, hogy a szellemi uton jaras legf6bb célja éppen az, hogy
az ember olyan ismeretekre és praktikus nézépontokra tegyen szert, ame-
lyek segitségével képes az anyagi vilag nyomasa ellenére is magasabb
rendd, isteni lényként 1étezni.

Egu pillanatra kinyflik a fotocellds ajto

Mar fiatalon feltlint szamomra, hogy a boldogtalansag mogott tobbnyi-
re az huz6dik meg, hogy noha képesek vagyunk érzékelni isteni 1ényiin-
ket, a mindennapi életben mégsem tudjuk megnyilvanitani azt. Ugy
hittem, hogy a miivészet az a csatorna, ahol a benniink rejt6z¢ isteni ént
kifejezésre juttathatjuk, ezért szinte minden mtivészeti 4g vonzott: a festé-
szet, a szobraszat, a grafika, az ének, a hangszeres zene, a tdnc és a versiras
— ezekben képeztem magam és probaltam meg kiteljesedni. Néhany év el-
teltével azonban csalodottd valtam, mert felfedeztem, hogy a miivészi tevé-
kenység onmagaban még nem feltétleniil hordoz spiritualis értéket. Ekkor
fordult az érdeklédésem a metafizika, ezen beliil is az alkimia felé. Tovabb-
ra is grafikusnak tanultam a Magyar Iparmiivészeti Egyetemen, de felvet-
tem minden olyan targyat, ami kapcsolodott az engem érdekl$ témaahoz:
vallastorténetet, orientalista filozofiat, kozépkori misztikat.

1998 tavaszan egy kiilonleges élmény hatdsara varatlanul latomasok és
hangok szolitottak meg, mintha kitarult volna el6ttem egy addig ismeretlen
vilag lathatatlan fotocellas ajtaja. Masfél éven at éjjel-nappal tapasztaltam
ezeket a jelenségeket, ami meglehetdsen atformalta az addigi elképzelése-
imet a vilagrol. Az igy szerzett informaciok kezelhetetlen mennyiségben,
flizetekbe irva arra vartak, hogy megfejtsem 6ket. Nem maradt mas valasz-
tdsom, mint addigi életvitelemet teljesen felszdmolva a végére jarni, hogy
mi az, amit tapasztalok. Minden irdnt érdekl6dtem, és kerestem, kutattam a
valaszok utan. Szinte pillanatok alatt sodrodtam bele a New Age dramlataiba,

megismerve a médiumok, 1atdk, hallék csoportjait, valamint az ezoterikus
iskolak és az alternativ gyogyaszat szamos valfajat. Ebben az idészakban
tomegesen kerestek fel az emberek, hogy tjonnan megnyilvanult intuitiv
képességeimet latba vetve segitsek a sorsuk megolddsaban, a problémaik
megfejtésében vagy a gydgyuldsukban. Ez a szerep mar a kezdetektdl fogva
feszélyezett, gy éreztem, valami nincsen rendben azzal, hogy ilyen pozici-
ot toltsek be masok életében.

Hamarosan szd szerint el is menekiiltem ebbdl a kényelmetlen , profé-
tasagbdl” és egy athéni Osztondijat megpalydzva, a gorog képzémiivésze-
ti egyetem, az Athens School of Fine Arts festészakos tanuldjaként bejartam
a gOrog szigeteket, és festettem egy évig. Az ott eltoltott id6 alatt arra az
elhatarozasra jutottam, hogy olyan forrasokat fogok felkutatni, amelyek
tisztan 6rzik a metafizika fundamentumait. Miutan koriiljartam az elérhetd
vallasok és ezoterikus utak kinalta lehetéségeket, érdeklédésem az indiai
Védik, az emberiség egyik legrégebbi szakralis hagyomanya felé fordult.
Atvizsgalva ugyanis a ma is elérhetd szellemi iranyzatokat, vilagoss4 valt
szamomra, hogy legtobbjiik India szakralis tradiciojabdl taplalkozik.

Annak érdekében, hogy komoly oktatasban legyen részem és , kozel ke-
riilhessek a tizh6z”, 1999 augusztusadban tanitvanyi felavatast kértem egy
nyugat-bengaliai misszioba, ahol azutan tiz éven at végeztem szolgalatot.
Ennek koszonhetden nyilt alkalmam a 20. szdzad egyik legkiemelkeddbb
indiai szellemi vezetdjének a tanitvanyaként tanulmanyozni a védikus filo-
zofia és misztika tanait. Bebocsatast nyertem az indiai brdhmandk® zart ko-
rébe, 2002-ben pappa szenteltek. Ez id6 alatt tanulményoztam a forrasma-
veket, a joga tobb irdnyzatat, a bhaktit’, a tantra hagyomanyt, a szdnkhjdt!, az
advaita-védinta® filozofiat és a szanszkrit nyelvet, mikozben Magyarorszagon

% Indiaban igy nevezik a papok kasztjat.

3 A bhakti jelentése odaadas, az istenség iranti dhitatos, feltétlen szeretet. A hinduizmus egyik 6svénye,
Siva vagy Visnu imadatahoz kapcsolddik. A kiilénbdzd indiai tanitvanyi lancok a bhaktit a jéga egyik
iranyzataként, bhakti-jdganak tartjak, mig masok a fantra egy aganak, és megint masok teljesen 6nall6
atnak tekintik.

4 A szdnkhja a legrégibb igazi bolcseleti rendszer. Oriasi befolyéssal volt az 6kori és kora kdzépkori
India bolcseleti és vallasi életére, s6t India hatarain tullépve a nyugati gnoszticizmusra és a neopla-
tonizmusra is.

° A védinta a hat ortodox hindu iskola egyike. A klasszikus hindu filozéfia kialakulasaval egy idében
keletkezett, ennek egyik aga az advaita, melynek legnagyobb hatdst és leghiresebb képviseldje Sankara.

A szerz8 megkapja elsé

mesterétdl a diksa avatdst

(1999, Olaszorszdg, Narni)



A szerz6 Indidban,
a Lingaraja templomban
(2006, India, Bhuvanésvir)

A szerz8 a Jagannath templom elétt
(2006, India, Orissza, Puri)

a Mandala-Veda Konyvkiado tarsalapitojaként tobb mint 150 keleti filozofi-
aval, nyugati ezotéridval és egészséges életmoddal foglalkozé konyv megje-
lentetésében is részt vettem.

A fegyelmezett gyakorlassal és elkotelezett tanuldssal toltott évek végén
azonban mégis csalddott voltam, mert azt tapasztaltam, hogy a szellemi fej-
16désem valamiképpen minden masnak a rovasara ment. Az életem teljesen
kibillent és szinte minden fontos pillére, mint amilyen a maganélet, a csa-
1ad, a karrier vagy az anyagi biztonsag, diszharmonikussa valt. Erthetetlen
volt a szdmomra, hogy miért miikodik minden rosszabbul annak ellenére,
hogy a Védik tanitasai éppen az emberi élet tokéletessé és magasrendiivé
tételét oktatjak. Ugy tapasztaltam, hogy a hinduizmusban szamtalan hihe-
tetleniil értékes Gij nézépontot ismertem meg, elképesztd ismeretekre tet-
tem szert az emberi tudat és energetika miikodését illetéen, azonban mégis,
mintha ezekkel az ismeretekkel az életem inkabb visszafelé haladt volna és
nem eldre. Ugy éreztem, hidba er6lkodom, olyan, mintha , forditva iilnék
alovon”.

A Véddak az alkimia és a magia legkordbbi forrGsmuvei

Hosszu id6 telt el, hogy a sok év valldsos dhitat utdn meg merjem kérdo-
jelezni mindazt, amit tanultam, és rajdjjek arra, hogy hiaba mentem India-
ba, mégsem jutottam hozza a valddi szellemi kincsekhez, csupan a felszinen
engedtek mozogni. Raébredtem, hogy 6sid6k ota egyidejiileg létezik tome-
geknek szant oktatds és a valdsaggal szembesiilni képes szilikebb csoport
szamara titkos tanitas, metaforak és dogmak nélkiil.

A Védik szovegeinek is létezik egy, a beavatottak szamara elérhet6
megfejtése, amely felszinre hozza azok eredeti mondanivalojat. A Véddk
val6jaban tokéletes atmutatast adnak ahhoz, hogy az életiinkben terem-
tévé valjunk, azonban a tobb évezrede zajlé titkoldzas miatt ez az lizenet
szinte a kezdetekt6l szunnyad, csupan az emberiség szilik csoportja fér-
het hozza.

Miutdn mindezt megértettem, kissé eltavolodva az indiai missziotol, cé-
lomma tettem olyan forrasok felkutatasat, ahol nem a tomegeknek szant
valldsossagot oktatjdk. Az ezt kovetd években rataldltam mesterekre, akik
a Védik alkimista és magikus szemlélet(i, a hinduizmus ortodox iranyzatain

kiviil es értelmezését képviselték. A kutatast kiegészitettem az europai
okkultizmus tradicionalis iskolainak valamint az indian, a saman és a tal-
tos hagyomany gyakorlatdnak megismerésével is, mialtal ismét kinyiltak
eléttem a szubtilis érzékelés csatorndi és a Védik korabban tanulmanyozott
szovegei 11j dimenzioban tarultak fel.

Az igy szerzett ismereteim révén jutottam annak a megdébbent6 in-
formacionak a birtokaba, miszerint az indiai Védadk ezoterikus részei az
alkimia és a magia legkorabbi csorbitatlanul fennmaradt forrasmiivei,
amelyeket a késébb kialakult nyugati okkultizmus is integralt.

Ezutan hozzalattam Osszefésiilni az ismereteket, valamint az indiai ha-
gyomanyrdl lehdntani a kulturalis, vallasi rétegeket, hogy a Védik rejtett
kincseit olyan 1j rendszerbe foglaljam, amely a korabban csupdn a beava-
tottak szamara hozzaférhetd titkos Osszefiiggésekre épiil, ugyanakkor ezek-
nek egy korszer(i adaptacidja. Igy sziiletett meg 2011-re a Life Sutra Védikus
Alkimia Iskola és a hozza kapcsolddo konyvsorozat.

A szerz8 a Yogapith templomban
(2001, India, Mayapur)




Az aranykor elveszett tuddsa

Most alljunk meg egy pillanatra, mert olyasmit olvashattal, ami korant-
sem trivialis, s6t inkabb meglepd. Jogosan teszed fel a kérdést: mi kbze van
a Védiknak az alkimidhoz és a magidhoz? Sokaknak azonnal ellenérzései
tamadnak, és gyanus kozépkori praktikak {izésére asszocidlnak, amint azt
halljak: magia, az alkimiat pedig a néhdny szaz évvel ezelStti kémiai kisér-
letezések koranak letint hobortjaként ismerik. Az igazsag azonban az, hogy
az alkimista és a magikus szemlélet sokkal régebbi, mint azt gondolnank.

Az archaikus vagy mas néven az aranykori szakralis hagyomany mai
szemmel a tantra® Osi formajanak tekinthetd. Az 8si tantrikus hagyomanyt az
jellemezte, hogy a vilagot a magia eszkozeivel igyekezett befolyasolni, ekoz-
ben pedig az emberi lény spiritualis atalakulasat, alkimiai transzmutdcidjat
igyekezett eldmozditani. Az 6si tantra tehat annyit jelent, hogy a magia és
az alkimia sajatos 6tvozete képezte a vallasossagot. Akkoriban még a min-
dennapok részeként élték ezt a hagyomanyt, nem pedig kiilsé nézépontbdl
elemezték, igy nevet sem adtak neki. Az olyan elnevezések, mint a tantra, a
magia vagy az alkimia késobb sziilettek, és ma ezekkel tudjuk valamikép-
pen megfogalmazni, hogy milyen is lehetett az aranykor szellemisége.

A Védak az aranykori hagyomany talan legjelentésebb irasos emlékei.
Szovegeiket athatja az alkimista és magikus szemlélet. Err6l azért nem
hallani ma mar, mert a kés6bb hozzajuk flizott magyarazatok ezt az ere-
deti attitiidot teljesen atértelmezték és hattérbe szoritottak. Igy a Védik
eredeti {izenete eretnek tannd valt, kiszorult a hinduizmus hivatalos keretei
koziil és csupan marginalis tanitvanyi lancokban maradt fenn.

¢ Fontos megjegyezniink, hogy az 8si tantra el6képe ugyan, de nem azonos a késébb kialakult, maig
fennmaradt tantrival, amely nagyjabol mastél évezreddel ezel6tt jutott vezetd szerephez Indidban. Ma
a tantra f6ként a dél-indiai Sri-vidji és a tibeti vadzsrajina buddhista hagyomanyban él tovabb.

Az alkimia és a magia 21. sz4zadi arculata

Az aranykori tudas nem volt mas tehat, mint az alkimia és a magia 6t-
vozete. Egy 21. szazadi ember azonban mit tud kezdeni az alkimiaval és
a magiaval? A valaszhoz engedd meg, hogy 0j nézépontbol mutassam be
neked a két fogalmat.

Tapasztalatom szerint csupdn az emberek elenyész6 részének van valds
tudasa arrol, hogy mit is jelent a méagia vagy a magikus tett. Gyakran 0ssze-
tévesztik a boszorkanysag, a sotét praktika vagy a manipulacié fogalmaval,
ami azzal magyarazhatd, hogy a magia mara idejétmult, lejaratott kifejezés
lett. A témaval kapcsolatban jogosak az ellentmonddasos érzések és elkép-
zelések, mert viszonylag ritka a sikeresen véghezvitt magikus tett, ellenben
gyakori az eredménytelen hokuszpokusz és ennek iizletszer(i kindlgatasa.
A magia valdjaban egyid6s magaval az emberiséggel, és nem mas, mint
a tudatos teremtés egy formaja. A gondolkodé ember mindig is kereste a
lehetdségét annak, hogy az uralma ald vonja az 6t koriilvevd vilagot és az
anyagvilag korlatai ellenére, lathatatlan er6k mozgdsitasaval véghezvigye
a sajat szandékait. Ennek gyakorlatat nevezték kordbban magianak. Az al-
kimia szintén konnyen félreérthet6 fogalom. Az altalanos hiedelmekkel el-
lentétben az alkimistak nem csak az arany eldallitdsanak titkat kutattdk — a
kémiai leirdsok sokszor csupan metafordk, rejtjeles tizenetek voltak, hogy a
valodi titkot, az ember bensé vildganak atszellemitésérdl szold tudast elrejt-
sék. Az alkimia sokkal inkabb 6nismereti és mai szoval élve dnfejleszto
modszer, amelynek segitségével az ember kitagithatja tudatossaganak
hatarait és el6hozhatja magabol isteni énjét. Az alkimia és a magia gya-
korlata nem csupan kiegészitik egymast, hanem csak egyiitt hatékonyak
igazan: az eldbbi segit visszanyerni azt az eredeti isteni tudatallapotot,
amelyben akadalytalanna valik az utdbbi, vagyis az anyag uralasa.

Az ember a szellemi érettség bizonyos fokat elérve mar nem csupan
teremtményként, hanem aktiv teremtéként szeretne megnyilvanulni a
foldi dimenzidban. Errdl azonban kordntsem konnyi hiteles ismeretekhez
jutni. Az embernek, mint teremtd lénynek, a koncepcioja sosem a tomegek-
nek szant valldsos oktatdsban, hanem mindig is a titkos szellemi iskoldk-
ban meriilt fel. A torténelem sordn kialakult egyhazak tobbsége ezt nem
tanitotta, hanem éppen ellenkezdleg, inkabb csak korlatokat allitott fel és
megfosztotta az embert a teremtéképességétdl, mondvan, hogy az egyetlen




teremtd az Isten, az altala megalkotott vildgban az ember pedig csupan egy
résztvevo.

Manapsag mar nem szamit eretnek gondolatnak, s6t nagyon is népszert
elképzelés, hogy az ember akar teremtdje is lehet ennek a foldi dimenzi-
onak. Sokan szeretnék a sorsukat a keziikbe venni, igy az érdeklédés az
alkimia és a magia irdnt ma sem lankadt. A New Age és az ezotéria is folya-
matosan foglalkozik ezzel a két témaval, G1j kontosbe 6ltoztetve és konnyen
elérhetévé, a tomegkultira részévé téve azokat. Igy kialakult az alkimia
és a magia uj arculata: az alkimistat ma korszertien, szellemi értelemben
,tudatos embernek”, a magikus tetteket pedig divatosan ,tudatos terem-
tésnek” nevezik.

A New Age mozgalmaiban lépten-nyomon arra biztatnak minket, hogy
valjunk tudatossa és teremtsiik meg mindazon életkoriilményeket, hely-
zeteket, javakat, amelyekre csak vagyunk. Egész iparag épiil arra, hogy az
embereknek ehhez segitséget szolgaltasson. Meg kell jegyezni azonban,
hogy a legtobb modern ezoterikus hitrendszer semmi tijat nem hozott, csu-
pan a korabbi vallasos sémak tovabbgondolasai. A hataskeltést tovabbra
is kiils¢ forrasokba helyezik — példaul az angyalok vagy a napjainkban
divatossa valt entitasok kezébe —, ezzel tovabbra is masoknak adva at a
teremtés jogat.

Ilsmét felszinre hozni a szellemi esszenciat

A Védik ezoterikus és spiritudlis tanai — az Osi tantrikus, alkimista és
magikus tudas —, noha napjainkra szdmos vonatkozasaban mar a nyugati
kultara részévé valtak, mégsem vontak maguk utdn tomeges szellemi esz-
mélést. Ennek oka, hogy a nyugati spiritudlis filozéfidkban a védikus tanok
tobbnyire mas hagyomanyokkal 0sszekeveredve, toredékes formaban ma-
radtak fenn, vagy zavarosan, félreértelmezve terjedtek el.

Az eredeti tudds azonban nem veszett el, csupan elmeriilt a hinduizmus
kultarédjanak olvasztotégelyében. Az idSk valtoznak, az emberiség pedig
mindig Gjabb és Gjabb szellemi paradigmavaltas kiiszobére ér. Ugy tiinik,
most érkezett el az id6 arra, hogy a Védik tobb ezer éves paratlan kincseit
ismét a felszinre hozzuk és kinyerjiik a benniik rejl6é esszenciat: az alkimia,
a magia és a tantra sajatos elegyének elixirjét.

Mi a Life Sutra?

Alkimia a 21. szdzad emberének

A Life Sutra tizenot éves kutatdmunkam eredménye, a Véddk tobb ezer
éves kodjat fejti meg és annak alkimista esszencidjat iilteti at a gyakorlatba a
ma embere szdmara, dogmak és mitikus szinezettél mentesen. A Life Sutra
egy korszert védikus alkimia rendszer: célja megegyezik az alkimistak
egykori céljaval, az emberi tudat arannya nemesitésével, eszkoztara pe-
dig a védikus tanokra épiil.

A Life Sutra segitségével a mai kor koriilményei kozt véghezvihetd az
ember transzmutdcidja, mialtal barki kitorhet a kozépszer(iségbdl, és léleg-
zetelallito személyiséggé valhat — olyan emberfeletti emberré, aki maga te-
remti a sorsat, és teremtése 0rom mindenki szamara.

A transzmutacio kettds jelentésU kifejezés a nyugati alkimiaban. Elsédleges ér-
telmében a kbzdnséges fémek arannya vagy mas nemesfémmeé valo atvaltozta-
tasanak kémiai folyamatait értették alatta. Ugyanakkor a fémek transzmutacioja
egy szimbolum is az alkimiaban mint metafizikai rendszerben: az anyag fogsa-
gaba ragadt lélek kiszabadulasanak, tehat az
alkimista szellemi atalakulasanak a folyama-
tait irja le.

Sosem létezett allandé alkimiai iskola; hosszu
idén at sokkal inkabb egy tagkorl és valtozeé-
kony eszmerendszer élt és fejl6édott, amelyre
mindig er6sen hatott az adott kulturélis kor-
nyezet és a kor szelleme. Olvashatunk indiai
vagy hindu alkimiarél, mint az alkimia legko-
rabbi megjelenésérdl, majd a késdbbiekben
gorog-egyiptomi-babiloni, kinai/tacista, isz-
lam, keresztény, gnosztikus és misztikus al-
kimiarol.

Az alkimiai transzmutdcid egyes fazisait szimbolikusan
dbrdzolé metszet — Jobann Daniel Mylius illusztrdcidja
Anatomia Auri cimif, alkimidrél sz8l6 knyvéhez (1620)
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Szines illusztrdcié a Ripley-tekercsek

egy részletéhez, amely igy hangzik:
,Hermész madara a nevem, hogy
szelid legyek, sajdt szdrnyaimat
eszem.” A 15. szazadban kelet-
kezett eredeti Ripley-tekercsek az
alkimiai transzmutdcit irjak le

emblematikus jelképekkel.



Vezerfonal az élethez
A Life Sutra név két szo, az angol life, magyarul élet és a szanszkrit sziitra
526 dsszetétele. Leforditva annyit jelent, az , Elet vezérfonala”.

A szitra a keleti hagyomanyban tomoren megfogalmazott, Iényegre toré
tanitds. Olyanfajta emlékeztetd, amelyre rapillantva rovid id6 alatt nagy tu-
dasanyag atlathato. A védikus ismeretek olyan szertedgazdak és olyan rop-
pant terjedelmi a tanulmanyozdasra érdemes forrasanyag, hogy ehhez hosz-
szu évtizedeket kell egy dsramdban eltolteni tanuldssal, azonban még ebben
az esetben is konnyen el6fordulhat, hogy a hosszt évek utan arra débben ra
az ember, hogy olyan interpretaciot ismert meg, amivel nem jutott kozelebb
a céljaihoz. A Life Sutra azért tekinthetd sziitrdnak, mert a Véddk bonyolult és
nagy terjedelmii ezoterikus tanait érthetden, tomoren és korszertien foglal-
ja Ossze, igy leroviditi az utat a Iényeg megértéséhez.

A Life Sutra az emberi élettel foglalkozik. Ugy épiil fel, hogy végighalad a
Védik altal meghatarozott négy emberi életcélon. Ezek egyuttal képzési szintek
is, amelyeken keresztiil végigvezetjiik a jelolteket az alkimista transzmutdicié
stacidin és megismertetjiik veliik a védikus magia mddszereit a gyakorlatban.

Teljes szabadsdg

Az altalunk ismertetett modell segitségével a modern ember is fejlesztheti
tudatossagat és teremtOképességét anélkiil, hogy barmiféle vallasos hitrend-
szert kellene elfogadnia. A Life Sutra semmiféle vallasos nézépontot nem
kozvetit. Ugyanakkor fontos kijelenteni, hogy nem tagadjuk a vallasok létjo-
gosultsagat vagy kedvez6 vonatkozasaikat, azonban a vallasos beallitottsa-
got szabad valasztasnak, ezzel egyidejlileg személyes tigynek tekintjiik.

Ez az interpretaci6 a Védikban rejlé bolcsességet mint a F6ldon megvalo-
sithatd harmonia és emberi boldogulds tudomanyat szemléli. Segitséget és
tampontokat ad ahhoz, hogy az ember miként valjon a sajat boldogulasa-
nak alakitdjavd, ugyanakkor meghagyja mindenkinek a szabadsagot, hogy
ezt a nézdépontot olyan istenképpel egészitse ki, amely kozel all a szivéhez.



