oA teljes valdsdgrél az ember

csak a kinyilatkoztatds révén szerez tudomdst.

A kinyilatkoziatds részese az,

aki kapcsolatot teremt a lér emberfolotri korével.”

Hamvas BELa (1897—1968)

iré, filozofus

Elsd fejezet

A Védek kodjo

Haszndlati atmutatd a vildghoz

Azt, hogy az ember egy olyan kiilonds 1ény, amely képes a tudati te-
remtésre, ma mar nem csak a misztikdval foglalkozok, hanem a tudomany
szamos aga is elismeri. Ehhez azonban hozza kell tenni, hogy a jelenséget
teljesen megmagyardzni tovabbra sem sikertilt — maig titok ovezi, hogy mi
modon képes az emberi 1ény a fizika torvényeit meghazudtoléan beavat-
kozni akar az anyag szerkezetébe is. Annyit azonban tudunk, hogy ké-
pes erre. Ennek legismertebb példaja a placebo jelenség, amely bizonyitja,
hogyha nem létez$ hatéanyagok bevétele hittel parosul, a gyogyulas felveszi
a versenyt a valodi gyogyszeres kezeléssel. A meditdcidrél ma mar koztu-
dott, hogy képes tjrakonfigurdlni az agyat. Arra a kérdésre, hogy a medita-
cid soran felszabadul6 erének mi lehet a forrasa, vagy mi médon vagyunk
képesek megteremteni azt, amiben mélyen hisziink, a tudomany folyama-
tosan keresi a valaszt.

A minket koriilvevd vildg minden jelensége egy rendkiviil intelligens
rendszer részeként modellezhet6. A vallasok, a filozofia és a tudomany
hosszt id6 ota egymassal versengve probalkoznak ennek a modellnek a
leirasaval, mert aki ezt az ismeretet birtokolja, kontrollalni tudja az életet és
annak szdmos koriilményét. Ez a ,hasznalati itmutaté” mindig is hozza-
férhetd volt a Foldon, és ez nem mas, mint az indiai Véddk. Szovegei évez-
redekkel ezel6tt rogzitették a makro- és mikrokozmosz torvényszertiségeit,
amelyek alapjan egy mtkoddképes modell tarul fel a vildgunkral.




Véda

Rigvéda X. 90
Purusa Szukia reszlet ,Ertelme fényességes Hold,
Az indiai civilizacid pératlan specialitdsa, hogy szellemi Uzenete, amelyet (2, 4, 13, 14))

Szemébdl szlletett a Nap,
Szajabdl Indra és a Tz,
Leheletébdl lett a Szél.”

Védaknak neveznek, egyfajta él6 folytonossagban napjainkig fennmaradt. A
Védaknak mint metafizikai rendszernek a létrehozasa nem kothetd konkrét al-
kotéhoz, hanem egy — a hinduk altal isteninek tartott — kinyilatkoztatason ala-
pul. Erre utal maga a Véda elnevezés is, amely szent tudast jelent.

Az Ember minden, ami van,
Minden, mi volt és lenni fog;
Halhatatlansag ura O,

Etkétdl tuing mindenen.” O Ce el e RO e

Fejébdl az Eg szérmazott,
Léba a Fald, flle égtajak -
A vilag rendbetétetett.”

A hindu vallasi iranyzatok tébbsége a Védak szbvegeinek létrehozasat Brahma-
hoz, a hinduizmus teremtd istenségéhez kéti. Brahma masik neve Vagisa, ami
a Beszéd Uraként fordithato le, és arra utal, hogy Brahma a négy Véda és az
univerzumunk bolcsességének a létrehozoja.

,Haromnegyed rész égbe szallt,
Negyede az, mi letrejott,

Majd ebbdl terjedt szerteszét
Fl6 és az élettelen.”

(Eredetibdl forditotta Foérizs LaszIo)

A kozmikus Purusa dbrazoldsa
egy tantrikus festményen

Brabmad, négy fejjel dbrazolva

amint kultikus dllata, a battyii
batdn iil, akvarell festmény
(i. sz.1700 koriil. India, Pabari)

Mitologia, a beavatottak térképe

Ki ne hallotta volna mar azt a gondolatot, hogy , amint fent, 1igy lent...”?
A nyugati kulturdban a reneszansz 6ta szinte minden okkultizmussal, ma-
giaval, alkimidval, asztroldgidval vagy ezotériaval foglalkozdé konyvben
szerepel ez a hires idézet Hermész Triszmegisztosz Tabula smaragdindjabol.
Azt azonban mar kevesen tudjak, hogy ennek a kulcsfontossagi metafizi-
kai axiémanak a gyakorlati kifejtése el6szor India szakralis hagyomanya-
ban meriilt fel, és ott csorbitatlanul fenn is maradt. A Rigvéda hires Purusa
himnusza példdul az univerzumot ugy irja le, mint egy hatalmas emberi
organizmust. E kozmikus emberi 1ény testének egynegyed részét a latha-
t6 vilag alkotja, a haromnegyed része pedig a fizikai vilag folé emelkedik.
Ez az idea az alkimista gondolkodds alapja: az ember paranyi méretben
a vilagegyetemet mintdzza, a viligmindenség pedig olyan, mint maga az
ember, csak éppen kozmikus kiterjedésben — emiatt lehetséges analogiakon
keresztiil megismerni a teremtést.

A Védik kozmoldgidja valdjaban az emberi tudatnak a tokéletes model-
lezése, egyuttal megoldoképlete a mikrokozmikus és makrokozmikus vi-
lag jelenségeinek. Mivel mindez koltéi képekben és kodolt szévegekben
maradt rank, a késobbi korok embere szamara nehezen hozhato felszin-
re az archaikus szovegtengerbdl ez a zsenialis mondanivald. A mai nyu-
gati ember pusztan mitologiaként vagy irodalmi érdekességként tekint
a Véddkra. Lehantva azonban az 6si szovegekrdl a kulturalis és ortodox
szemlélet(i rétegeket, meglepden korszer(i és hatékony eszkoztar birtokdba
kertilhetiink.

&> ife Sutra

Ami mitologiaként maradt fenn, az a beavatott szamara alkalmazha-
to magikus gyakorlat — ami az istenek vilagarol és jatékaikrol szo616
mesének tlinik, az val6jaban térkép az alkimista szamara.

A Védik ezoterikus értelmezése szerint nem létezik szakadék Isten és
ember kozott. Ehhez szemléletet kell valtanunk, és ha emberi néz6-
pontunkat az isteni néz6pontba helyezziik, azt vehetjiik észre, hogy
ezek az 6si szovegek az istenségekkel és a roluk sz0lé mitoszokkal
val6jaban az emberi tudatban zajlé folyamatokat probaltak leirni.




Miert nehéz hozzaferni a Veddk alkimista s
magikus fanainoz?

Szurkuleti nyelvezet

A Védik maig foglalkoztatjdk a metafizika irant érdekl6dd embereket,
azonban a szovegek feldolgozasa és megértése tobb nehézségbe is iitkozik.
Azt mondhatnéank erre, hogy a 21. szdzadban mar gond nélkiil barmihez
hozza lehet férni az internet segitségével, miért is ne tolthetnénk le ma-
gunknak a Védik szovegét és bogardszhatndnk ki beldle a megoldasokat?
Valdban, amig korabban éveket vagy évtizedeket toltottek a szerzetesek
vagy a gyakorldk szolgalattal, konyvek madsoldsdval, ha szerettek volna
hozzaférni valamilyen eredeti széveghez, addig ma néhany kattintassal
maris a birtokadba lehet jutni barmilyen szellemi csemegének. Akkor tehat
semmi probléma, mindenki siessen és olvassa el gyorsan a Védikat! Az
eléaddsaimon az emberek mindig zavarodottan néznek, vagy csak mo-
solyognak, amikor ezt mondom nekik. Ugyanis aki belefogott mar ebbe a
vallalkozasba, az jol tudja, hogy semmire sem jutott, elébb-utdbb Ossze-
zavarodott a csupa zagyvasagnak tind verstdl, az érthetetlen nyelvezettdl
és nem tudott semmi praktikusan hasznalhatot kihdamozni a szovegten-
gerbdl. Ennek oka, hogy ezek a szellemi kincsek a maitol teljes mértékben
eltérd gondolkodasu kulttra stilusdban, allegéridkban, versekben marad-
tak fenn.

A négy Véda kozvetitdk nélkiil is megtanithatna minket az élet mtivé-
szetére, am ezek a szovegek ugynevezett sziirkiileti nyelvezeten irodtak. A
sziirkiileti nyelvezet alkalmazasa az egykori beavatottak zsenialis mod-
szere volt annak érdekében, hogy a tanitasukat kddoljak, az illetéktelen
olvasdk szamara nehezen érthet6vé tegyék.

A Védik emiatt értelmezhetdk tobbféleképpen, attol fiiggden, hogy aki ér-
telmezi, milyen tudatszinten all, és ennek kovetkeztében milyen nézépont-
bdl tekint az egyes szavakra. Tehat attol fiiggben, hogy ki az olvaso, eltérd-
ek az értelmezések és a gyakorlati megvaldsitds szamos mddja lehetséges.
[gy torténhet meg, hogy ugyanaz a szentirat a , bibliaja” a jéga gyakorléinak

és a bhakti kovetdinek, Siva hiveinek, a saiviknak és a Visnut és inkarnacioit
imado vaisnaviknak is.

A sziirkiileti nyelvezet tehat megneheziti a szovegek megértését, ugyan-
akkor hatalmas teret nyujt a szabad értelmezésnek. A négy Véda emiatt
olyan, mint az a hegyi forrds, amelybdl szamtalan eldgazé iranyba hom-
pOlygd folyam és patak nyeri a vizét.

A szurkuleti nyelvezet

A szakralis nyelvhasznalat egyik mdédja a szandhja-bhasa (szanszkrit), amely
lefordithato Ugy, mint szirkuleti nyelvezet. Az elnevezés onnan ered, hogy szUr-
kUlet idején minden szin egyarant szirkének latszik, tehat a Védak szdvegeinek
egyes szavai éppen olyan sejtelmesen tobbértelmdlek, mint ahogyan alkonyat-
kor sem lehet pontosan megallapitani a szineket.

Ezt a stilusu irast nevezik taltos nyelvnek is tekintettel arra, hogy az irdk kilén-
leges tudatallapotokban jegyezték le a szOvegeket és az olvasoktdl is a hétkoz-
napi nézépont felett alld szemléletet kdvetelnek meg. Az indolégusok ezenkivil
még szamos mas elnevezést is adtak ennek a specialis nyelvhasznalatnak, mint
példaul intencionalis nyelv (Mircea Eliade), talanyos nyelv (Eugene Burnouf), rej-
tély (J. H. Caspar Kern) vagy rejtett mondatok (Max Miller).

Igy a hinduizmus a vildg legsokoldaltbb vallasi és kulturélis jelensé-
gévé valt, amely képes elfogadassal kezelni és egyetlen forrasbdl taplalni
egymasnak ellentmond¢ szellemi nézépontokat, a szdmos istenség hitétdl
kezdve a monista vagy akar a szellemi materialista iranyzatokig.

Mivel a forrasok ennyire nehezen értelmezhetdek, az emberek 6sidSktdl
kezdve megszoktdk, hogy csak kozvetitokon keresztiil juthatnak ennek a
tudasnak a birtokéba. fgy azonban egy sziirén keresztiil kapjék meg az is-
mereteket, hiszen a kozvetitd hitvilaga atszinezi a szovegek jelentését. A kii-
Ionféle hindu iranyzatok mind a sajat igazsaguk szemiivegén keresztiil
magyarazzak az eredeti szentiratokat, emiatt ha valaki kivancsi a jelenté-
siikre, egyuttal el kell fogadnia az adott irdnyzat hitrendszerét is.

1d8s mester, amint élészéban dtadja

tuddsdt tanitvanydnak az erdében
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Aki képes a Véddk rejtjeles szovegeit megfejteni és a benniik rejlé
tudast alkalmazni, egyszerre jut vissza eredeti isteni tudatossagahoz
— ami az alkimia végcélja — és kap az anyagi vilaghoz egyfajta hasz-
nalati atmutatot.

A ,Hold a faGgon ul* igazsagok

A nyugati érdekl6ddk a 20. szazad eleje 6ta egyre szélesebb korben ta-
nulnak keleti filozofiat és kovetnek gurukat. Sok esetben teljességgel atve-
szik a keleti értékrendet és gondolkodast. Sajat tapasztalataim és megfigye-
léseim arra a kovetkeztetésre juttattak, hogy a keleti onmegvaldsitasi utak
rendszert, nyugalmat és egészséget visznek a gyakorlo életébe, megtanitjak
etikusabban élni, akinek ezaltal nagyban javul az életmindsége. Ugyanak-
kor egy ponton tul évtizedeket vagy akar egy életet is el lehet tolteni egy-
helyben topogva a hindu dsramdkban vagy tanitvanyi lancokban anélkiil,
hogy szellemileg tovabbfejlédnénk. Ennek oka, hogy csupan kevés nyugati
érdekl6dé van tudataban annak, hogy a védikus kultaraban a transzcendens
ismereteket specialis technikdval oktatjak. Ez
az oktatdsi modszer a sdkhd-csandra-njdja, amit
ugy lehetne leforditani, hogy ,,a Hold a fadgon
il oktatds”, amely annyit jelent, hogy a mester
minden 1j és ismeretlen metafizikai axiomat
valamilyen, a tanitvany szdmadra redlis szim-
boélumként ir le. Mas szdval a guru keres egy
olyan konnyen felfoghaté viszonyitasi rend-
szert, amelybe a tanitvany konnyebben el tud-
ja helyezni a nehezen érthet6 fogalmat.

A ,Hold a fadgon iil” oktatasi mddszer meg-
értéséhez képzeld el a kovetkezbt. Egy nap a
mester meg szeretné mutatni a Holdat a tanit-
vanynak, aki — most tegyiik fel - még sosem
latta a fényl6 égitestet korabban, tehat el6szor

fogja megpillantani. A guru atfogja a tanitvany vallat és egy fahoz sétal vele,
majd ugy helyezkedik el, hogy a Hold a fa 4gai koziil kikandikaljon. Ek-
kor a fara mutat, ahol a tanitvany megpillantja a fényl6é korongot, eldmul
és megkérdezi a mesterét: ,Mondd, Gurudév, hogy marad fent az égen ez
a fényld korong?” A guru pedig igy valaszol: ,,Ez nem mads, mint a Hold,
amint a faagon iil.” A Hold ebben az esetben azt a metafizikai fogalmat
vagy tapasztalatot jeloli, amely nehezen felfoghatd jdonsag a szellemi ta-
nulmanyok soran. Ilyen mdédon, bar a tanitvany nem a teljes igazsaghoz
jut hozza, egy szimbdlum segitségével mégis befogadhatova valik szdmara
egy megfoghatatlan jelenség.

A valdsag ilyen szimbolumma alakitdsa segiti a kezddket abban, hogy
lépésrdl lépésre haladva értsenek meg nehéz dolgokat. Tulajdonképpen
nagyon bolcs pedagogiai fogds — az exoterikus tanitas egyik eszkoze, igy
megkimélik a tulterhel6déstdl az arra még nem érett, neofita tanuldkat. A
gond akkor van, ha a tanitas a fejléd6képes tanitvanyok esetében sem lép at
az ezoterikus minéségbe és megmarad a ,Hold a fadgon til” magyarazatok-
nal, mint ahogyan ez a Véddk atadasanal is altalaban torténik.

Az exotéria a gbrog exoteros szébdl szarmazik, amelynek jelentése ,kils6 kor”
és a kdzodnséges embereket jeldlte. Az ezoterikus kifejezés eredete a szintén
gorog eszoteriké sz6, ami pedig annyit jelent, hogy ,bels6”. A ,belsé kdrre” utal,
azokra az emberekre, akik képesek voltak felismerni a tanok mélyebb dssze-
fuggéseit is.

Pitagorasz ezoterikus
iskoldjdnak tanitvdnyai
hajnalban himnuszokat
zengve iidvazlik misztikus
imddatuk tdrgydt,

a Napot —

Fjodor Bronnikov olaj-
festménye (1869)




A Life Sutra a ,Hold a faagon iil” igazsagok helyett a Véddk ilyen ér-
telemben vett ezoterikus — tehat a belsé kornek szant — aspektusaival
foglalkozik. Nem , igyes valogatas” a hinduizmus tengernyi irdnyzatabdl,
hogy ,konnyt legyen megérteni a lényeget”, ellenkezdleg, az altaldban is-
mert iskolaktol eltérd nézépontot képvisel. A hinduizmus dogmait és szim-
bolikus kifejezési formajat mell6zve a Védiknak egy korszer( és gyakorlati-
as rendszerét tolmacsolja.

S Life Sutra

A Védak ezoterikusnak, azaz titkosnak szamito tanai szerint az em-
bernek lehetdsége van arra, hogy megnyilvanitsa a benne lakozo
isteni potencialt, amennyiben a tudatat rendhagyé moédon kezdi el
hasznalni.

A Véddk szerint az emberi teremt6erd a tudatossagban gyodkerezik,
ezért e szovegek kozponti témajat az emberi tudat felépitése, miiko-
dése és az altala kelthet6 hatasok alkotjak. Emiatt a Véddk maig az
egyik legértékesebb szovegforras, amely hiteles tutmutatassal szolgal
a tudatossag és a tudatos teremtés témakorében.

Régen a szellemi értelemben tudatos embert alkimistanak, a tudatos
teremtést pedig magianak nevezték, a Védik pedig az alkimista és
magikus tanok legdsibb forrasa.

Ez a tény azért maradt titok mindmaig, mert a Védik nehezen érthe-
té ezoterikus szovegeit a torténelem soran szamos exoterikus, azaz
a széles tomegeknek szant kommentarral lattak el, ami miatt ez az
iizenete elkendézve maradt a szélesebb tomegek el6tt.



